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  تاثير تدريبات المنافسة على فاعلية الاداء الخططى للاعبى 
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  الملخص

ھ          ى الكومتی ة الأداء الخططي للاعب ى فاعلی دریبات  المنافسة عل أثیر ت ي ت رف عل ي التع ث إل ذا البح د  یھدف ھ وق

ة من         استخدم الباحث ا   ة مكون ى عین ي عل نھج التجریب صورة         ٢٠لم ادي المن ورد الریاضي ون رة ال ادي جزی  لاعب من ن

وق    الریاضي،وقد استخدم الباحث التصمیم التجریبي لمجموعتین واحدة تجریبیة والأخرى ضابطة، وكانت أھم النتائج تف

ضابطة     ة ال ى المجموع ة عل ة التجریبی ة الاداء   المجموع ستوى فاعلی ي م یات    الخطط  ف م التوص ت أھ ث، وكان د البح ي قی

ة الاداء       ستوى فاعلی ادة م ى زی ال ف ن دور فع ا م ا لھ دریبى لم امج الت وى البرن من محت سة ض دریبات المناف تخدام ت اس

  .الخططى



  
  
 
 
  

 
 

 

  مقدمة ومشكلة البحث 
ى           اً ف یشھد العالم فى السنوات الأخیرة، تقدما علمی

الات   ة ومج صفة عام ة ب اة العلمی الات الحی ع مج  جمی
ارب   ة للتج ك نتیج ة، وذل صفة خاص یة ب ة الریاض التربی
والبحوث العلمیة التى تستخدم فیھا التقنیات الحدیثة التى 

ى         ر ف دم الكبی ن التق تفادة م ن الاس یین م ن الریاض تمك
تكنولوجیا المعلومات فى مجال التدریب والتعلیم والتقویم 
ى المستویات          ول إل اس للوص والتشخیص والعلاج والقی

  .یةالعال

وتعتبر ریاضة الكاراتیھ واحدة من ریاضات الدفاع 
ات       ین الریاض زة ب ة متمی ت مكان ى أحتل نفس الت ن ال ع

ة      ف الخططی ن المواق د م ى العدی شتمل عل رى حیثت الأخ
ى ة   الت ة، والھجومی ف الھجومی ین المواق ا ب وع م تتن

روف المنافسة            ا ظ این فیھ ث تتب المضادة، والدفاعیة حی

ات اللا  ا لامكانی ساط،     طبق ى الب ھ عل ان وقوف ب، ومك ع
  .وزمن المباراة

سابقات ذات      ن الم ھ م سابقات الكومتی د م وتع

اس البحث           ي أس ائم عل التطویر والتحدیث المستمر والق
ب    ي الجوان ي ف سیة ،    ( العلم ة ، النف ة ، المھاری البدنی

ي      ) العقلیة ، الخططیة    ارات الت وع المھ دد وتتن ث تتع حی

ف ا    ي مختل ب ف ا اللاع ي   یؤدیھ سیة والت ف التناف لمواق

ؤدي       ي ت تختلف في محتواھا وأدائھا من لاعب لأخر والت
ل       ا الھیك ي مجموعھ ون ف ي تك دم والت ضة أو بالق بالقب

  )٢:١. (البنائي للمھارات الدفاعیة والھجومیة

ار    دریبات المنافسة      ١٩٩٨ویذكر حنفي مخت م أن ت
ط ھي الوسیلة الرئیسیة لتنمیة الأداء المھارى مع الارتبا

بالنواحي البدنیة كما أنھا تعتبر الوسیلة الرئیسیة لتنمیة  

الكفاءة الریاضیة وھى عبارة عن تمرینات تتشابھ مع ما 
ا           ة بھ روف المحیط صعیب الظ . یحدث في المنافسة مع ت

ة      د الخاص ى القواع ستند إل سة ت دریبات المناف ا أن ت كم

وانین ( ارس   بم) الق ي المم شاط الریاض سات الن   .ناف
)١٤،٣٠: ٦ (  

ومن خلال خبرة الباحث العملیة ومتابعة الكثیر من 

ل    ة  وتحلی ولات الجمھوری دور  ١٠بط ن ال ات م  مباری
ام  ١١النھائي لبطولة الجمھوریة    وحظ ٢٠١٧سنھ لع  م ل

ض الأداءات   ستوى بع ي م ین ف ي أداء اللاعب اض ف انخف

ین      و مب ا ھ ضادة كم ة الم ة والھجومی ة الھجومی المھاری
دول د  ) ١(بج ن ع ضلا ع ة   ف ة خططی ود منظوم م وج

  . واضحة مرتبطة بمساحات اللعب

  )١(جدول 

  عدد المهارات الهجومية في مناطق الملعب المختلفة ونسبه الفائزة منها
  

 

 
 



 

 %٦٫٦٦  ٢٠  ٣٠٠  منطقة اكبرأمان
 %٩٫٦٧  ١٥  ١٥٥ منطقة الأمان
 %٤٫٨٧  ٤  ٨٢ منطقة الأجناب
 %٥٫٧١  ٢  ٣٥ منطقة الأركان

  %٧٫١٦  ٤١  ٥٧٢  الاجمالى
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ي أن         وفي حدود علم الباحث تبرز مشكلة البحث ف
ن   رة م رة الأخی ي الفت نخفض ف ین م ستوي أداء اللاعب م

ؤثرعلى    المباراة و ذلك لھبوط الم      ا ی ارى مم ستوي المھ

  .لدي اللاعبین  فاعلیة الاداء الخططى

دریبات       تخدام  ت ث بأس وم الباح وف یق ذلك س ل
المنافسة والتي تحتوى على الاداءات المھاریة الھجومیة 

ل      سي داخ الأداء التناف ة ب ضادة المرتبط ة الم والھجومی
ود      ع وج افس م ى المن غط عل ات وض ن تحرك ب م  الملع

ل        خطط لعب ھجومی   ة داخ ل منطق ضادة  لك ة وھجومیة م

ق        دریبي المطب امج الت وى البرن ي محت ك ف ب وذل الملع
دمین      ات الق اقة تحرك ادة رش ة وزی ة التجریبی للمجموع

ة   لیة والفرعی ات الاص دریبات الاتجاھ تخدام ت ق واس  وف

لال      ان والتوقیت خ اس المك ى أس افس عل ات المن التحرك
  .مجریات المباراة

  :هدف البحث
  :هذة الدراسة التعرف علىاستهدفت 

ة الأداء        - تأثیر تدریبات المنافسة على مستوى فاعلی
  .الخططي للاعبي الكومتیھ

ة           - دلالھ الفروق في نسبھ التحسن فى مستوى فاعلی
وعتي  ین مجم ھ ب ي الكومتی ي للاعب الأداء الخطط

  .البحث التجریبیة والضابطة

  :فروض البحث
اس ال    - ین القی صائیاً ب ھ إح روق دال د ف ي توج قبل

ي    ة الأداء الخطط ستوى فاعلی ي م دي ف والبع

 .للمجموعة التجریبیة لصالح القیاس البعدي

دي             - اس البع ي القی ى نسب التحسن ف روق ف توجد ف
ي        بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة ف

صالح   ث ل د البح ي قی ة الأداء الخطط ستوى فاعلی م
 . المجموعة التجریبیة

  -:مصطلحات البحث 
 ية ـ الكوميتKumite:   

ھو منازلھ فى زمن محدد بین لاعبین متكافئین فى        
السنیة ومن   والوزن والمرحلة ) مستوى الحزام (الدرجھ  

ر مع       نفس الجنس یحاول كل منھما إحباط محاولات الاخ
راف       تخدام الأط ك باس اط وذل سجیل النق وم لت الھج

رجلین ( ذراعین وال ا   )ال صرح خلالھ اطق الم ى المن ف

الھجوم وال  ھ ب ھ الكاراتی انون ریاض ار ق ل إط سدید داخ . ت
)٨: ١(  

 الخططي فاعلية الأداء 

رة   ف المتغی تجابة للمواق ى الاس ب عل درة اللاع مق
داع     ات والخ تخدام التحرك ك باس اراة وذل لال المب خ
رات     تح ثغ ة ف ة ومحاول ة والدفاعی ارات الھجومی والمھ

دة مسبقاً       .( بالمنافس بھدف تحقیق الفوز وفقا لخطط مع
  )یف إجرائيتعر

  -:طرق و إجراءات البحث
  :منهج البحث

وعتین      صمیم المجم ي بت نھج التجریب تخدم الم اس
لوب   ابطة بأس ة ض ة والثانی ى تجریبی افئتین ، الأول المتك

  .القیاسین القبلي و البعدي

  :وعينة البحث مجتمع
ار     ة باختی ة العمدی ث بالطریق ة البح ار عین م اختی ت

ھ و      ٤٠ ي الكومیتی ین     ناشئ من لاعب ارھم ب راوح أعم تت
ادي      ١١-١٠ ي ون ورد الریاض رة ال ادي جزی نة بن  س

اد    سجلین بالاتح ي والم ى الریاض صورة الریاض المن

  .المصري للكاراتیھ



  
  
 
 
  

 
 

 

   ) ٢( جدول 
  تصنيف اتمع الكلى لعينة البحث

    

عینة الدراسة   ١  -  ١٠  عة لتجریبیةالمجمو
  ١٠  -  المجموعة الضابطة  الأساسیة

  ١٠  ١٠  عینة الدراسة الاستطلاعیة  ٢
  ٤٠  اجمالى العینة  ٣

  
  :  تجانس عينة البحث  -

قام الباحث بإجراء عملیات التجانس لعینة البحث       
سن (قبل تطبیق البرنامج في متغیرات معدلات النمو        -ال

دریبي  ر الت ول-العم وزن- الط د ت  )  ال ي ق ى الت ؤثر عل

م    دول رق ي وج ر التجریب انس   )  ٢( المتغی ح تج یوض
  .عینة البحث

   )٣( جدول 
   تجانس مجوعتي البحث في متغيرات 

  ٢٠=ن)  الوزن- الطول- العمر التدريبي-السن(
     

 ٠٫٢١٨- ٠٫٥١٠ ١١٫٠٠٠  ١٠٫٥٥٠  السن 
 ٠٫١٢٩- ٣٫٥٤٣ ١٤٠٫٥٠٠ ١٤١٫١٥٠ الطول
 ٠٫٠٦٣- ٥٫١١٢ ٣٩٫٥٠٠  ٣٨٫٣٥٠ الوزن

المتغیرات 
 الاساسیة

  ٠٫٢٥٣- ٠٫٦٣٩ ٤٫٠٠٠ ٤٫٢٥٠ العمر التدریبي
  

م        دول رق واء      ) ٢(یتضح من ج املات الالت ع مع أن جمی

ین          ا ب ت م ضابطة تراوح ة وال ا  ٣ للمجموعتین التجریبی  مم

ي    ث ف ة البح انس عین ى تج دل عل و  ی دلات النم رات مع  متغی

  ). الوزن- الطول- العمر التدریبي-السن(

  : أدوات جمع البيانات  -

ات         ع البیان استخدم الباحث أدوات متعددة ومتنوعة لجم

ث  ة البح ع طبیع ب م ا یتناس ارات بم د الاختب ات  وتحدی والبیان

ة ،    ة والمھاری د الاداءات البدنی ا لتحدی صول علیھ راد الح الم

دریبا  د ت ى    وتحدی ارى والخطط لاداء المھ سة ل ت المناف

دول  ة بج ارات المبین ذ ) ٤(والاختب د اخ دھا بع م تحدی ى ت والت

  )١( مرفق .راى الخبراء

راء           قام الباحث بتصمیم استمارتین لاستطلاع رأى الخب

م     د أھ ك لتحدی ى وذل تمارة الأول ھ الاس ة الكاراتی ي ریاض ف

ھ   والاختبارات الخاصة بھا للا  المھاریة الاداءات ى الكومیتی عب

ك    ) ١١-١٠(في ریاضھ الكاراتیھ   ة وذل سنة  والاستمارة الثانی

ى  ارى والخطط لاداء المھ سة ل دریبات المناف م ت د أھ  لتحدی

 .سنة) ١١-١٠(بلاعبى الكومیتیھ في ریاضھ الكاراتیھ الخاص

)١٨٢ -١٧٩: ١٦)(٨١٠ – ٦٧٠: ٤(  
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  )٤(جدول 

  الاختبارات المستخدمة في البحث


 

 

 
 

ي ،        ي زوك ة القصیرة ـ كیزام ة الأمامی ار أداء اللكم  Kizami Zuki Gyakuاختب
Zuki لقیاس القوة الممیزة بالسرعة  ،  

ي ،      اختبار أداء اللكمة ا اكو زوك سة ـ جی ة المعاك  ، Gyaku-zukiلمستقیمة الأمامی
  لقیاس القوة الممیزة بالسرعة

  ث١٠

ار  ري،          اختب ي جی ي اورامواش سیة ـ كیزام ة العك ة النصف دائری  - Kizami الركل
Ura Mawashi Geri لقیاس القوة الممیزة بالسرعة   

  القوة الممیزة بالسرعة

ري          ي جی ي مواش ة ـ كیزام ة الأمامی ة النصف دائری  Kizami Mawashi ،الركل
Geri ـ لقیاس القوة الممیزة بالسرعة   

  ث١٥

ي ،        ي زوك ة القصیرة ـ كیزام ة الأمامی ار أداء اللكم  Kizami Zuki Gyakuاختب
Zuki لقیاس تحمل الاداء  ،  

ي ،       اكو زوك سة ـ جی ة المعاك  ، Gyaku-zukiاختبار أداء اللكمة المستقیمة الأمامی
  تحمل الاداءلقیاس القوة 

  ث٥٠

ري،         اختبار ي جی ي  اورامواش سیة ـ كیزام ة العك ة النصف دائری  - Kizami الركل
Ura Mawashi Geri لقیاس تحمل الاداء   

  تحمل الأداء
  

ري،          ي جی ي مواش ة ـ كیزام ة الأمامی ة النصف دائری  Kizami Mawashi الركل
Geri ـ لقیاس تحمل الاداء   

  ث٦٠

ة    ة الأمامی ار أداء اللكم ي ،    اختب ي زوك  Kizami Zuki Gyaku القصیرة ـ كیزام
Zuki لقیاس الرشاقة  ،  

ي ،       اكو زوك سة ـ جی ة المعاك  ، Gyaku-zukiاختبار أداء اللكمة المستقیمة الأمامی
  لقیاس الرشاقة

ي       اختبار سیة ـ كیزام ة العك ة النصف دائری ري،  الركل ي جی  - Kizami   اورامواش
Ura Mawashi Geri لقیاس الرشاقة   

ري،          ي جی ي مواش ة ـ كیزام ة الأمامی ة النصف دائری  Kizami Mawashi الركل
Geri ـ لقیاس الرشاقة   

  الرشاقة

   لقیاس رشاقة تحركات القدمین-اختبار أداء الاتجاھات الأصلیة والفرعیة 
   لقیاس مرونة الجذع والعمود الفقري-لوقوفاختبار أداء ثني الجذع من ا

  المرونة
   لقیاس مرونة مفصل الحوض-اختبار أداء زاویة مفصل الحوض

  اختبار معامل فاعلیة الأداء الخططى
  فاعلیھ الاداء الخططي

  اختبار أداء المباراة الفعلیة المنظمة
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  :خطوات إجراء التجربة

 -:أسس وضع البرنامج 

ى ا   لاع عل د الإط صة   بع ة المتخص ع العلمی لمراج

والدراسات السابقة أمكن للباحث تحدید الاختبارات والقیاسات  

ة            وات الھام ث والخط ة البح ات لعین ع البیان ائل جم وكذلك وس

لمیة   ة س ة علمی ھ بطریق ى إجرائ ساعد عل ي ت ث والت للبح

  :وصحیحة والإجراءات مبینھ كالتالي

اسة الأساسیة طبقت جمیع القیاسات القبلیة والبعدیة والدر    -

زة       وافر الأدوات والأجھ ث ت ي حی بنادي المنصورة الریاض

  .والمساعدین أثناء التدریب

 .مراعاة الشمول والدقة في اختیار التدریبات الموضوعة -

سار        - اه الم ي اتج وعة ف دریبات الموض مراعاة أن تكون الت

 .الحركي للمھارات قید البحث

  .لھاأن یحقق البرنامج الأھداف التي وضع من أج -

  .ملائمة البرنامج للمرحلة السنیة قید البحث -

ارى     - لأداء المھ یة ل ة والأساس ضلات العامل اة الع مراع

 . للكومتیھ

ل   - ستوى الحم دریجي بم اء الت اة الارتق لال مراع ن خ م

  التغییر المنظم لمكوناتھ

  -:اختیار التمرینات المناسبة للبرنامج والتي تتمثل في

o تمرینات للإحماء والإطالة .  

o ة  ت ة الخاص ة و المھاری لاداءات البدنی ات ل مرین

  . للناشئین

o تمرینات مشابھة لطبیعة الأداء المھارى.  

o جمل خططیة مرتبطة بتقسیم الملعب.  

o مباریات متتابعة مشابھھ للمباریات الرسمیة.  

سب    - ال ح دة الأحم امج وش رات البرن سیم فت د وتق تحدی

  .       المرحلة السنیة قید البحث

از العصبي   یفضل أن تتراو   - ن    ح مدة تھیئة الجھ العضلي م

ضلیة      ٧-٥ ات الع رارة المجموع ة ح صل درج ى ت  ق حت

تم   ٨٣العاملة إلى   ا ت  درجة فتقل بذلك لزوجة العضلات كم

  .الانقباضات بأقل فاقد میكانیكي

  .أن تمتزج تمرینات القوة بتمرینات الإطالة والاسترخاء -

ات الم      - سبة للتمرین ى  مراعاة جرعات التدریب بالن ؤثرة عل

  .العمود الفقري بدرجة كبیرة

تكتمل المكونات البدنیة كالقوة العضلیة والسرعة والتحمل  -

ى        ول إل رد للوص ل الف ا یؤھ والرشاقة في ھذه المرحلة مم

  .أعلى المستویات الریاضیة نسبیا 

راً         - ل الأقصى نظ ز بالحم ذي تمی دریب ال ة الت ن ممارس یمك

درتھ     ادة ق ة وزی زة الداخلی و الأجھ ل   لنم ى التحم ا عل

ة         ذه المرحل ي ھ ومقاومة التعب ویستطیع الفرد التدریب ف

  یومیاً

ي          - دریب والت ل الت ة لحم ة التموجی مراعاة استخدام الطریق

شكیل    تعنى تعاقب الارتفاع وانخفاض    ولسھولة استخدام ت

ى      شكیل الاساس اع الت ن أتب ل یمك ة الحم أي  "١:١درج

وضرورة " لى درجة قلیلة من الحمل لیوم یعقبھ درجة أع     

 ٢ : ١الاستعانة ببعض التشكیلات الأخرى ومن أمثلة ذلك 

  وھذه ٣ : ١أي حمل منخفض یعقبھ یومین حمل عالي أو 

ي   سھم ف رق ت ساب  الط ف     إك ى التكی درة عل ب الق اللاع

  .والملائمة للمتطلبات المختلفة لریاضة الكاراتیھ

ل           - ا داخ ة ودمجھ تم تنمیة المھارات الدفاعیة بصورة فردی

داد    المحتوى التدریبي  في صور كثیرة أھمھا في جزء الإع

ي    ا ف اد علیھ اص ، والاعتم داد الخ زء الإع ارائي وج المب

ضاد   وم الم ن  "الھج اى نوس ن ، تات اى نوس ل " ت داخ

المحتوى التدریبي حیث تعتمد فاعلیة الھجوم المضاد على  

 .الھجومي الدفاعي السلیم أولا ثم یعقبھ الأداء الأداء

یم   - لال       تم تقی ن خ ث م د البح ي  قی ارى والخطط  الأداء المھ

ن  ھ م صري للكاراتی اد الم ابعین للاتح ام ت ة  حك لال إقام خ
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ین             ین اللاعب ھ ب ي كومتی ات   (مباریات قتال فعل لاث مباری ث

ب  ل لاع ة    )لك ل درج ام أن لا تق ار الحك روط اختی ن ش وم

 . الحكم عن الدرجة الاولى كحد أدنى

رات با    - ذه المتغی صویر لھ م الت دیو   وت تخدام أداة الفی س

ة       د فاعلی ة لتحدی ة بمعادل رات المرتبط تخراج المتغی واس

يء            رض البط لال الع ن خ ك م ین وذل الأداء الخططي للاعب

ا         ن خلالھ ن م والثابت وإیقاف وإعادة العرض كخطوة یمك

سبةفاعلیة الأداء   د ن ساب وتحدی ي ح تخدام   الخطط باس

 . معادلة فاعلیة الأداء الخططي

=  الخططي فاعلیة النشاط -
Q
N
M

N
M

1
1


  

 (M١)  عدد الأسالیب الھجومیة والتي صدھا اللاعب      
  =  فاعلیة السلوك الدفاعي  -

 (N١)عدد الأسالیب الھجومیة من المنافس وحققت ھدفھا 
  

 (M)  عدد الأسالیب الھجومیة التي حققت ھدفھا
  =  فاعلیة السلوك الھجومي  -

 (N)ھجومیة التي لم تحقق ھدفھا للاعب عدد الأسالیب ال

- M =  عدد الأسالیب الھجومیة التي حققت ھدفھا للاعب .  

- N =   عدد الأسالیب الھجومیة التي لم تحقق ھدفھا للاعب .  

- Mعدد الأسالیب الھجومیة من المنافس والتي صدھا اللاعب = ١ .  

- N٨١٦ ، ٨١٥ : ٤      (.عدد الأسالیب الھجومیة من المنافس والتي حققت ھدفھا = ١(   

  )١٨٢ -١٧٩: ١٦.   (الخططي للاعب واستخدام اختبار المباراة الفعلیة المنظمة في تقییم الأداء
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  )٦ (جدول

   ذو الحمل المتوسطالأولديناميكية الحمل لمحتوى كل من الوحدات التدريبية خلال الأسبوع 
 

 
 

 

 

       

                الأقصى

    ●    ●        العالي

      ●      ●  ●  المتوسط

  ●        ●      راحة

  -  %٧٥  %٦٥  %٧٥  -  %٥٧  %٥٥  شدة الحمل

  -  ١٦٨  ١٥٠  ١٦٨  -  ١٤٥  ١٣٥  متوسط النبض

  نظام الطاقة
ھوائي   -  ھوائي  ھوائي

  لاھوائي
ئي ھوا  ھوائي

  لاھوائي
-  

  -  ٧٥  ٧٥  ٨٠  -  ٧٥  ٧٥  زمن التدریب بالدقائق

  )٧ (جدول

  الثالث ذو الحمل الأقصىلأسبوع  اديناميكية الحمل لمحتوى كل من الوحدات التدريبية خلال

 
 

 



 
       

        ●      ●  الأقصى
    ●  ●      ●    العالي

                المتوسط
  ●        ●      راحة

  -  %٨٥  %٨٢  %٩٦  -  %٨٠  %٩٤  شدة الحمل
  -  ١٨٠  ١٧٧  ١٩٦  -  ١٧٣  ١٩٣  متوسط النبض

  نظام الطاقة
لاھوائي 
  فوسفاتي

لاھوائي 
  لاكتیكي

لاھوائي    -
  فوسفاتي

لاھوائي 
  لاكتیكي

لاھوائي 
  تیكيلاك

-  

  -  ١٠٧  ١٠٧  ١١٥  -  ١٠٧  ١٠٧  زمن التدریب بالدقائق



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٨(جدول 
  يناميكية الحمل لمحتوى كل من الوحدات التدريبية خلال الأسبوع السابع ذو الحمل العاليد

 
 

 

 

 
       

                الأقصى
    ●    ●        العالي

      ●      ●  ●  المتوسط
  ●        ●      راحة

  -  %٧٧  %٨٣  %٩٨  -  %٨٢  %٧٥  شدة الحمل
  -  ١٧١  ١٧٩  ١٩٩  -  ١٧٧  ١٦٦  متوسط النبض

هوائي   نظام الطاقة
  لاهوائي

لاهوائي 
  لاكتيكي

هوائي   -
  فوسفاتي

لاهوائي 
  لاكتيكي

لاهوائي 
  لاكتيكي

-  

  -  ٩٦  ٩٦  ١٠١  -  ٩٦  ٩٦  زمن التدريب بالدقائق

  : البرنامج المقترح -
  فیما یلي عرض لتوزیع البرنامج التدریبي المقترح 

 : الجزء التمهيدي

     الإحماء  -١

    العام لإعداد البدنيا -٢
  .الإعداد البدني الخاص -٣

  : الجزء الرئيسى
 .تدریبات المنافسة للاداء المھارى -١
  .تدریبات المنافسة للاداء الخططى -٢

  :الجزء الختامي
  :  الجزء التمهيدي-:ًاولا 

  الإحماء  -

اء    ن الإحم ات    ) ق١٠(زم ى تمرین وى عل ویحت

ة     ع درج ي رف ساھم ف ات ت ف وتمرین ري الخفی الج

ین        راوح ب شدة تت وظیفي والنفسي وال تعداد ال  : ٣٠الاس

  .من أقصى قدرة للفرد % ٥٠

 :الإعداد البدني العام  -

ابین   راوح م ذا  )  ق ٣٢٫٥: ٣( ویت شمل ھ وی

زء الإعداد             ث تخدم ج ة بحی ات متنوع ى تمرین الجزء عل
الخاص وكذلك تخدم العضلات العاملة في الأداء المھاري 

ین    راوح ب دتھ تت درة   % ٧٤ : ٥٠(وش صى ق ن أق م

  ).للفرد

  :الإعداد البدني الخاص  -

ین   ا ب راوح م زء ) ق٣٠: ٩( ویت ذا الج شمل ھ وی

دری ى ت د  عل ارات قی ة للمھ ة الخاص لاداءات  البدنی بات ل
من أقصى قدرة % ٨٤ : ٧٥(البحث وشدتھ تتراوح بین 

رد  دم      ) للف ي تخ ب والأدوات الت ساحة الملع تخدام م باس

  .وتتفق مع الجزء المھارى
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   الجزء الرئيسي-:ثانيا
  تدريبات المنافسة للاداء المهارى -

ین    ا ب راوح م ھ یت شمل )  ق٣٦٫٤: ١٥(وزمن وی

ة       ال تدریب على المھارات الھجومیة والدفاعیة والھجومی
دتھ    ث وش د البح ي قی الأداء الخطط ة ب ضادة  المرتبط الم

  ).من أقصى قدرة اللاعب% ١٠٠ :٨٥(تتراوح مابین 

 تدريبات المنافسة للاداء الخططى -

ذا   ) ق٣٦٫٤٥: ٣(وزمنھ یتراوح ما بین    ویشمل ھ
ود        ل وج ى ظ شروطة ف ات م ى اداء مباری زء عل الج

 اداء - سلبى ، مھاجم -منافس سلبى ، ایجابى ، مھاجم   (
ضاد      وم م اطق       ) دفاع یعقبة ھج ل لمن تخدام الامث مع الاس

 . الملعب وتحت ضغط نتیجة وزمن المباراة 

   الجزء الختامي-:ثالثا

ة  ن التھدئ ن ) ٥(زم دتھ م راوح ش  ٣٠ق تت
رعة    % ٥٠: ى س ساعد عل ات ت ى تمرین وى عل ویحت

  .مل التدریب الیومياستعادة الشفاء من الح

ة     ھ والدراس ة ولبعدی ات القبلی ع القیاس ق جمی م تطبی ت
 .الأساسیة بنادي المنصورة الریاضي

رة   ٢٠١٨إجراءات ھذه الدراسة خلال عام      ي الفت  ف
ن  ي ٢٠/٤/٢٠١٨م ت ٢٠١٨/  ١١/٩  ال ووزع
 -:كالتالي

  ن ي   ا٢٠/٤/٢٠١٨م ة ١/٥/٢٠١٨ل  الدراس
  الاستطلاعیھ الاولي

  ن ي  ٢/٥/٢٠١٨م ھ ٢٢/٥/٢٠١٨ ال  الدراس

  الاستطلاعیھ الثانیھ

  ن ي ٢٥/٥/٢٠١٨م ات ١٥/٦/٢٠١٨ ال القیاس
  القبلیھ

  ن ي ٢٠/٦/٢١٠٨م ھ  ٢٠/٨/٢٠١٨ ال   الدراس
  الاساسیھ

   ن ي  ٢٢/٨/٢٠١٨م ات ١١/٩/٢٠١٨  ال  القیاس

  البعدیھ

یتضمن البرنامج التدریبي مجموعة من التمرینات      
ة والأد  ات البدنی ة المكون ة لتنمی اري الموجھ اء المھ

راء        تطلاع رأي الخب ي واس المختارة طبقاً للمسح المرجع
ل    ضمنتھا مراح ي ت امج والت ل البرن د مراح م تحدی وت

ةبواقع    ة التجریبی سبة للمجموع دریب بالن دات ٥الت  وح

د        ضابطة فق ة ال سبة للمجموع تدریبیة فیالأسبوع أما بالن
  . خضعت إلى البرنامج التدریبي المعتاد
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  الفرض الاولعرض نتائج 
   )١٠( جدول

  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في فاعليه الاداء الخططي 
  )١٠=ن(      قيد البحث للمجموعة التجريبية

 

     


 
    


 

 

 ٨٫٩٩* ٠٫٥٢- ٠٫١٥  ٠٫٧٠ ٠٫١١  ٠٫١٨  درجة  فاعلیة السلوك الھجومي  ١
 ٦٫١٩* ٢٫٥٨- ١٫١٤ ٧٫٠٣ ١٫٥٦  ٤٫٤٥  درجة  فاعلیة السلوك الدفاعي  ٢
 ٧٫١٠*  ٠٫٦٠- ٠٫٣١  ٠٫٧٧ ٠٫٠٦ ٠٫١٦  درجة  للكمات  ٣
 ٨٫٦٢* ٠٫٦٦-  ٠٫٢١  ٠٫٨٧ ٠٫١٣ ٠٫٢٠  درجة  للركلات  ٤
 ٨٫١٨*  ١٫٠٣- ٠٫٣٩ ٢٫٥٧ ٠٫٥٠  ١٫٥٤  درجة  فاعلیة النشاط الخططي  ٥
٦  

ء 
لأدا

ة ا
علی

فا
طي

خط
ال

 ١٢٫٤* ١٫٨٦٠- ٠٫٤٣ ٧٫٤٢ ٠٫٤٣ ٥٫٥٦  درجة  المباراه الفعلیھ المنظمھ  
  *١٣٫٦ ١٫٧٢ ٠٫٢٧ ٧٫٢٤ ٠٫٤١  ٥٫٥٢  درجة  اكبر امان  ٧
 ٧٫١٠*  ٠٫٦٠-  ٠٫٣١ ٠٫٧٧ ٠٫٠٦ ٠٫١٦  درجة  الامان  ٨
 ٨٫٦٢* ٠٫٦٦-  ٠٫٢١ ٠٫٨٧ ٠٫١٣ ٠٫٢٠  درجة  الاجناب  ٩

ق   ١٠
اط

من
ام 

خد
ست

ا
اع

لدف
ي ا

ب ف
للع

ا
 ٨٫١٨* ١٫٠٣٥-  ٠٫٣٩ ٢٫٥٧  ٠٫٥٠ ١٫٥٤  درجة  الاركان 

 ٢٫٨٦* ١٫٨٠٠- ٣٫٥٣ ١٠٫٤ ٢٫٦٠ ٨٫٦٣  درجة  اكبر امان  ١١
 ٦٫٦٧*  ٢٫٧٦- ٢٫٠٤ ٧٫٤٣ ١٫٥٣ ٤٫٦٦  درجة  الامان  ١٢
 ١٧٫١* ٣٫٣٠-  ١٫١١ ٤٫٩٣ ٠٫٨٩ ١٫٦٣  درجة  الاجناب  ١٣
ق   ١٤

اط
من

ام 
خد

ست
ا

ل 
جی

تس
 ال

في
ب 

للع
ا

وم
ھج

ال
  

 ١٠٫٥*  ٢٫٦٠- ١٫٣٥  ٣٫٣٦ ٠٫٧٢  ٠٫٧٦  درجة  الاركان
 *٦٫٨٨ ١٫٧٦ ١٫٣٣ ٣٫٢٣ ١٫٢٣ ٥٫٠٠ درجة الھروب السلبي  ١٥
 ١٢٫٠*  ٤٫٩- ٢٫٠٤ ٦٫١٠ ٠٫٩٢ ١٫٢٠ درجة  بالیدین والتحرك  ١٦
 ١٢٫٦* ٢٫٧٦٧- ١٫٠٦ ٣٫٩٠ ٠٫٧٣ ١٫١٣ درجة  الیدین  ١٧
١٨  

ع 
وا

ان
ت 

ارا
مھ

ال
یھ

اع
لدف

ا
  

 ١١٫٠* ٢٫٦٦-  ١٫١٣ ٣٫٧٦ ٠٫٨٨ ١٫١٠ درجة  بالتحرك
 ٧٫٨٣* ٣٫١٦-  ٢٫١٥ ٩٫٠٠ ١٫٣٤ ٥٫٨٣ درجة ھجوم مباشر  ١٩
 ١٤٫٢* ٢٫٦٦٧-  ١٫٣٩ ٧٫٠٠ ١٫٣٧ ٤٫٣٣ درجة  ھجوم غیر مباشر  ٢٠
 ١٢٫٨* ٢٫٧٠- ١٫١٢ ٤٫٦٦ ٠٫٨٩  ١٫٩٦ درجة  ھجوم بسیط  ٢١
 ٩٫٤٢* ٢٫٠٦- ١٫٠٢ ٣٫٦٦ ١٫١٦  ١٫٦٠ درجة  ھجوم مركب  ٢٢
٢٣  

ت 
ارا

مھ
 ال

اع
نو

ا
یة

وم
ھج

ال
  

 ٨٫٢٤*  ١٫٩٣- ١٫١٣ ٣٫٤٣ ١٫١٩ ١٫٥٠ درجة  ھجوم مضاد

  ٢٫٢٦٢ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة  *

  مناقشة نتائج الفرض الاول

ة       ) ١٠(یتضح من جدول     روق ذات دلال اك ف أن ھن

إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموعة 

ارات    ي اختب ة ف ث   التجریبی د البح ي قی الأداء الخطط

ة       ت قیم ث تراوح دي ، حی اس البع صالح القی ) ت(ل

ة ،     ) ٢٫٨٦(المحسوبة بین  أكبر  )١٧٫١٢(كأصغر قیم ك

ة  ن قیم ر م ى أكب ة وھ ستوى ) ت(قیم د م ة عن الجدولی

 وھذا یدل على أن ھناك فروق   ٢٫٢٦٢) =٠٫٠٥( دلالة

د   ي قی دیفیاختبارات الأداء الخطط اس البع صالح القی ل

  للمجموعة التجریبیةالبحث 



  
  
 
 
  

 
 

 

ین        صائیا ب ة إح روق الدال ذه الف ث ھ زى الباح یع
ة الأداء    ي فاعلی دي ف اس البع ي والقی اس القبل القی
صالح    ة ل ة التجریبی دى المجموع ث ل د البح ى قی الخطط
ي    سة والت دریبات المناف أثیر ت ى ت دي إل اس البع القی
ة   ة والھجومی ة الھجومی ى الاداءات المھاری وى عل تحت

ضادة ا ن  الم ب م ل الملع سي داخ الأداء التناف ة ب لمرتبط
ة     ود منظوم ع وج افس م ى المن غط عل ات وض تحرك
ارات   ة بالمھ ب المرتبط اطق الملع تغلال من ة لاس خططی
افس      ات المن ا لتحرك الھجومیة والھجومیة المضادة وفق

  .على أساس المكان والتوقیت خلال مجریات المباراة

و      ول  كما اشتملت تدریبات المنافسة على وج د الحل
ف    بعض المواق ضادة ل ة الم ة والھجومی الھجومی
تثارة     سیھم واس ین ومناف ین اللاعب دائرة ب سیة ال التناف

ة    ة المختلف ات المھاری رح المحتوی ین لط درات اللاعب ق
ف   ع الموق ى م ا یتماش انیتھم بم دراتھم وامك ا لق وفق

  .التنافسي

عید   د س ن محم لا م ع ك ق  م ا یتف ذا م م ٢٠٠٢وھ
ع  ود ربی ارى  ٢٠٠٥ومحم راھیم الإبی م ٢٠٠٧م وإب

رحمن    د ال د عب لال   ٢٠٠٩ومحم ز ھ م ، ٢٠١٠م ومعت
م و تامر كرم ٢٠١٥م و رنیا جابر٢٠١١ومحمد رمزي 

د االله  ٢٠١٣ د عب امج  ٢٠١٨م ومحم ى أن البرن م عل
دى      ة الاداء الخططي ل ي فاعلی سن ف ر تح دریبي أظھ الت

  .المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي

) ١٥)(٥)(٨)(١١)(١٧)(١٤)(٢)(١٦)(١٢(  

  عرض نتائج الفرض الثانى
  )١١( جدول 

  الفروقفى نسب التحسن بين القياس البعدي في مستوى فاعليه الاداء الخططي 
  )١٠ =٢ن=١ن (      قيد البحث للمجموعتين التجريبية والضابطة

    
 


  

 %٢٤٠٫٧٧٩ ٢٨٨٫٣٩٨% ٤٧٫٦١٩%  فاعلیة السلوك الھجومي  ١
 %٣٩٫٩١٦ ٥٨٫١٣٥% ١٨٫٢١٩%  فاعلیة السلوك الدفاعي  ٢
  %٣٠٢٫٧١٠ ٣٥٦٫٢١٣% ٥٣٫٥٠٣%  فاعلیة الأداء الخططي للكمات  ٣
 %٢٧٦٫٦٩٣ ٣٢٦٫٤٧١% ٤٩٫٧٧٨%  فاعلیة الأداء الخططي للركلات  ٤
 %٤٠٫٦٤٥ ٦٧٫١٤٣% ٢٦٫٤٩٨%  فاعلیة النشاط الخططي  ٥
٦  

فاعلیة الأداء 
  الخططي

 %٢٥٫٧٦١ ٣٣٫٤٥٣% ٧٫٦٩٢% المباراه الفعلیھ المنظمھ
 %٤٠٫١٢١ ٥٩٫٤٧٨% ١٩٫٣٥٦% اكبر امان  ٧
 %٧٥٫٤٦٨ ١٠٧٫٨٢٩% ٣٢٫٣٦٢% الامان  ٨
 %١٤٢٫٨٥٧ ١٤٧٫٦٤٣% ٤٫٧٨٦% الاجناب  ٩
١٠  

استخدام 
مناطق اللعب 

 في الدفاع
 %١٨١٫٧٨٨ ١٨٧٫٢٢٢% ٥٫٤٣٤%  الاركان

 %٩٫٢٥٣ ٢٠٫٨٥٠% ١١٫٥٩٨% اكبر امان  ١١
 %٤١٫٨٣٥ ٥٩٫٢٦٧% ١٧٫٤٣٢%  الامان  ١٢
 %١٧٩٫٢٨٩ ٢٠٢٫٠٨٢% ٢٢٫٧٩٣%  الاجناب  ١٣
١٤  

استخدام 
مناطق اللعب 
في التسجیل 

 %٣١٧٫٥٤٧ ٣٣٨٫٩٨٣% ٢١٫٤٣٦%  الاركان  الھجوم
 ٥١٫٩٠٨% ٣٥٫٣٤٠% ١٦٫٥٦٨% الھروب السلبي  ١٥
 %٣٧٤٫٠٥٧ ٤٠٨٫٣٣٣% ٣٤٫٢٧٦%  بالیدین والتحرك  ١٦
 %٢١٨٫٥١٢ ٢٤٤٫٢١٩% ٢٥٫٧٠٧%  الیدین  ١٧
١٨  

انواع 
المھارات 
  الدفاعیھ

 %٢٤٨٫٠٣٨ ٢٤٢٫٤٥٥% ٥٫٥٨٣%  بالتحرك
 ٣٧٫٥٣٤٪ ٥٤٫٢٩٥٪ ١٦٫٧٦٠٪ ھجوم مباشر  ١٩
 %٣٧٫٧٥١ ٦١٫٥٥١٪ ٢٣٫٨٨٠٪  ھجوم غیر مباشر  ٢٠
 %٨٩٫٨٩٦ ١٣٧٫٢٦٥٪ ٤٧٫٣٦٨٪  م بسیطھجو  ٢١
  %٩٤٫٤٦٦ ١٢٩٫١٨٨٪ ٣٤٫٢٧١٪  ھجوم مركب  ٢٢
٢٣  

انواع 
المھارات 
  الھجومیة

 %٧٥٫٩١٠ ١٢٨٫٨٦٧٪ ٥٢٫٩٥٧٪  ھجوم مضاد
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      - :مناقشه نتائج الفرض الثانى 
دول   ن ج ضح م سب   ) ١١( یت ین ن روق ب ود ف وج

اس   ة للقی ضابطة والتجریبی وعتین ال سن للمجم التح
 البدنیة و المھاریھ وفاعلیھ البعدي فى اختبارات الاداءات

الاداء الخططي لصالح القیاس البعدیللمجموعة التجریبیة 

ین      %) ٩٫٢٥٣(حیث تراوحت فروق نسب التحسن ما ب
  %).٣٧٤٫٠٥٧(الي 

ة      ادث للمجموع سن الح ث التح زى الباح ویع

ة      ة والمھاری ستوى الاداءات البدنی ى م ة ف التجریبی
دریبات أثیر ت ى ت ة الاداء الخطط ي وفاعلی سة والت  المناف

ة        ة المرتبط تحتوى على تنمیة الاداءات البدنیة والمھاری

ویر  سي لتط الأداء التناف سرعة   (ب زة بال وة الممی  –الق
اقة  ل -والرش رعة رد الفع ل الأداء- س اقة )  تحم ورش

ات    اع واتجاھ ر أوض ى تغی درة عل دمین والق ات الق تحرك

ات الأص      ا للاتجاھ اري وفق اء الأداء المھ سم أثن لیة الج
اطق           ل من ارات داخ ذه المھ ى ھ والفرعیة مع التدریب عل
اه      ى اتج لاداء وف دریبات المشابھة ل تخدام الت اللعب واس

ى الاداءات    وى عل ا تحت صي كم ضلي التخص ل الع العم
المھاریة الھجومیة والھجومیة المضادة المرتبطة بالأداء 
التنافسي داخل الملعب من تحركات وضغط على المنافس 

ود   ع وج ب م اطق الملع تغلال من ة لاس ة خططی منظوم
ضادة     ة الم ة والھجومی ارات الھجومی ة بالمھ المرتبط
دفاعي       ي الأداء ال ب ف ساحات الملع ع م تغلال جمی اس

دریبات      تخدام ت دمین واس ات الق اقة تحرك تخدام رش باس
ب      راف الملع ة أط ة وخاص لیة والفرعی ات الاص الاتجاھ

  .جومي والذي أدى إلى زیادة فاعلیة الأداء الھ

ر االله        شك وأم د ك ن محم لا م ع ك ایتفق  م ذا م وھ
دریبات المنافسة تسمح      ٢٠٠٠البساطى   تخدام ت م أن اس

رار    اذ الق ة لاتخ سرعة اللازم ین وال رة اللاعب ادة خب بزی

بة ول المناس صرف(والحل سن الت ة ) ح ف المختلف للمواق
ط الأداء        ي رب ساھم ف افس وت طبقا لمواقف الزملاء والمن

ر   والمھارات بال  تحركات الذكیة والارتقاء بمستوى التفكی

  )١٣. (الخططي 

عید     د س ن محم ل  م ة ك ع دراس ضا م ت أی واتفق
ع٢٠٠٢ ود ربی ارى ٢٠٠٥م ومحم راھیم الإبی م وإب

رحمن ٢٠٠٧ د ال د عب لال  ٢٠٠٩م ومحم ز ھ م ومعت
زي   ٢٠١٠ د رم ابر ٢٠١١م ، ومحم ا ج م ٢٠١٥م و رنی

د الحسین  ٢٠١٣و تامر كرم     د  ٢٠١٥م ورضا عب  ومحم

م على أن البرنامج التدریبي أظھر تحسن ٢٠١٨عبد االله 
ة             دى المجموع ة ل ة والمھاری في مستوى الاداءات البدنی

دي   اس البع ي القی ة ف  )١٤)(٢( )١٦)(١٢(التجریبی

)١٥( )٧( )٥)(٨( )١١)(١٧(  

ي          نص عل ذي ی ومن ھنا تثبت صحة الفرض الثالثال
ین أنھ توجد فروق فى نسب التحسن في القیاس البعدي ب

ي مستوى         ة ف ة التجریبی المجموعة الضابطة والمجموع
ي   ة الأداء الخطط ة والمھاریةوفاعلی ض الاداءاتالبدنی بع

  .قید البحث لصالح المجموعة التجریبیة

  الاستنتاجات
في ضوء أھداف البحث والمنھج التجریبي المطبق 
ات   رح والمعالج دریبي المقت امج الت ھ والبرن والعین

  : یمكن استنتاج الاتي الإحصائیة المستخدمة

ة الاداء    .١ ادة فاعلی ى زی دریبي إل امج الت أدى البرن
سبة   ى بن ة  % ٤٠٫٦٤٥الخطط صالح المجموع ل

 التجریبیة

ة الاداء    .٢ ادة فاعلی ى زی دریبي إل امج الت أدى البرن
سبة    ات بن ى للكم صالح %٣٠٢٫٧١٠الخطط ل

 المجموعة التجریبیة

ة الادا   .٣ ادة فاعلی ى زی دریبي إل امج الت ء أدى البرن
سبة  ركلات بن ى لل صالح %٢٧٦٫٦٩٣الخطط ل

 المجموعة التجریبیة



  
  
 
 
  

 
 

 

  التوصيات 
تنتاجات یوصي          ھ الباحث من اس ل إلی ا توص من خلال م

  :بما یلي 

ى       .١ ابي عل أثیره الإیج دریبى لت امج الت ق البرن تطبی
ستوى الأداء   ة وم ة الخاص ة البدنی ات اللیاق مكون
ى   ة ف ى الكومیتی ى للاعب ارى والاداء الخطط المھ

 .ضة الكاراتیة وتطبیقھا على عینات مماثلةریا

ا    .٢ ي طبقھ ة الت ة المھاری ارات البدنی تخدام الاختب اس
ة        ة والخططی ة والمھاری الباحث لتقویم الحالة البدنی

 .للاعبین

ق   .٣ ى تتعل شابھة والت اث الم ن الأبح د م راء المزی إج
ة      ب المختلف اطق اللع ھ بمن ارى وربط الاداء المھ ب

  .وعلى مراحل سنیة مختلفة

  المراجع
  -:ًأولا ـ المراجع العربية

ارى  -١ ى الأبی راھیم عل ط  :إب ض الخط ویر بع  تط
الھجومیة وتأثیره علي نتائج المباریات لدي ناشئي 

، رسالة ماجستیر ، غیر منشورة ،  ریاضة الكاراتیھ

  .م٢٠٠٣كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة المنوفیة 

ارى   -٢ ى الأبی راھیم عل ة  :إب ة خططی صمیم منظوم  ت
لاختراق مجال المنافس وتأثیرھا على فاعلیة الاداء 

ھ    ة الكاراتی ى ریاض دى لاعب وراه ،  ل الة دكت  ، رس
 .م٢٠٠٧كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة المنوفیة 

اح   -٣ د الفت د عب لا احم و الع ي   :أب دریب الریاض الت

، القاھرة ، دار الفكر العربي، والأسس الفسیولوجیة
  .م١٩٩٧

دریب      :أحمد محمود إبراھیم     -٤ وعة محددات الت  موس

رامج     یط الب ق لتخط ة والتطبی ي النظری الریاض

ھ   ة الكاراتی ة بریاض ارف ، التدریبی شأة المع ، من
  .م٢٠٠٥الإسكندریة ، 

صرى  -٥ رم الم امر ك الیب  :ت تخدام الاس ة اس  فاعلی

ى      سر عل ھ الاع ب الكومتی ضادة للاع ة الم الخططی
یة ، رسالة ماجستیر، كلمستوى اداء ناشئ الكاراتیھ

  م٢٠١٣التربیة الریاضیة ، جامعة طنطا ،

 أسس تخطیط برامج التدریب :حنفى محمود مختار  -٦
  م١٩٩٨، دار زھران، القاھرة ،٤، طالریاضى

 تأثیر تدریبات المنافسة     :رضا عبد الحسین ھادي      -٧

از       ھ الانج ي فاعلی سبیھ عل ال الن تخدام الاثق باس
یة    سنھ٢٠للمبارزین تحت    ة الریاض ، ،  كلیة التربی

  م٢٠١٥جامعة المنصورة، 

د   -٨ ق احم ابر توفی ا ج رائط   :رنی اذج الخ أثیر نم  ت
التكتیكیة على فعالیة الاداء الخططى لمسابقة القتال    

ى      ھ( الفعل ھ) الكومتی ى الكاراتی ة .للاعب  كلی

  م٢٠١٥التربیة الریاضیة ، جامعة الاسكندریھ، 

سین  -٩ صطفي ح مر م دریبي   : س امج ت أثیر برن ت
ات المنافسھ علي مستوي الاداء في  بإستخدام تمرین 

ارزه   ھ المب ة    ریاض ھ التربی وراه، كلی الة دكت ، رس
  .م٢٠٠٣الریاضیة بنات بالجیزة، جامعھ حلوان، 

الق  -١٠ د الخ دین عب صام ال ي : ع دریب الریاض " الت

ات  ات وتطبیق ارف ،  ٩ط، "نظری  ، دار المع
  .م١٩٩٩الإسكندریة 

وح   -١١ دریبات التوا    : محمد رمزي فت أثیر بعض ت ق  ت ف

ارى     ة الأداء المھ ى فاعلی صبي عل ضلي الع الع
ة       . للاعبي الكومتیھ  ھ التربی ، رسالة ماجستیر ، كلی

  .م٢٠١١الریاضیة ، جامعة المنصورة ،

ور    -١٢ و الن عید أب د س ض    : محم ویر بع ة تط فاعلی
ات         ائج المباری ى نت المھارات الھجومیة الحركیة عل
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ھ ي الكاراتی ةللاعب ة التربی ستیر ، كلی الة ماج  ، رس
 .م ٢٠٠٢الریاضیة ، جامعة الزقازیق 

س  :محمد شوقي كشك ، أمر االله احمد البساطي -١٣ أس

دم ،   ره الق ي ك ي ف اري والخطط داد المھ ة الإع  كلی
  .م٢٠٠٠التربیة الریاضیة  ، المنصورة 

ي    -١٤ رحمن عل د ال د عب ة    : محم اقة الخاص ر الرش أث

ض     ة أداء بع سین فعالی ي تح ائمین عل ات الق بحرك
ارات الھج  ھ    المھ دي ناشئ الكاراتی ة ل الة ومی ، رس

كندریة ،   یة ، الإس ة الریاض ة التربی ستیر ، كلی ماج

 .م٢٠٠٩

تأثیر برنامج تدریبى لتطویر  : محمد عبد االله حسن  -١٥
ومى  ارى  الھج ى الاداء المھ ل عل رعة رد الفع س

ھ  ى كومتی ال الفعل ئى القت ستیر ،  لناش الة ماج ، رس
  .م٢٠١٨جامعة بنھا،، كلیة التربیة الریاضیة

شیھى   -١٦ ع الب ود ربی دریبي    : محم امج ت أثیر برن ت
تراتیجیة    ق إس ة وف ة والخططی صائص المھاری للخ
ستوى أداء    ى م المى عل ستوى الع ات الم مباری

ھ     وراه ،    ونتائج لاعبى ریاضة الكاراتی الة دكت  ، رس
ة  ین ، جامع یة للبن ة الریاض ة التربی كلی

  .م٢٠٠٥حلوان،

ى    تأثیر بر  : معتز ھلال أبو الأسعاد    -١٧ نامج تدریبي عل
ة    ة والدفاعی ارات الھجومی ض المھ ة أداء بع فاعلی

ھ       الة  في مناطق اللعب المختلفة لناشئ الكومتی ، رس

ة    یة، جامع ة الریاض ھ التربی ستیر ، كلی ماج
 .م٢٠١٠المنصورة ،

  ًثانيا ـ  المراجع الأجنبية 
١٨- Okazake& stricevic : The text book 

of Modern karate, kofansha 
international, ltd, New York, (١٩٨٤). 

    

  



  
  
 
 
  

 
 

 

Abstract 

Effect Of Competition Drills On Effectiveness Of Tactical   

Performance For The Kumite Players In Karate Sport 

  

Researcher: Mahmoud Saber Shafek Abdelkhalek 

This research aims to identify the effect of competition drills on the  effectiveness of 

tactical performance for the kumite players where the researcher used the experimental 

research design on a sample of  twenty player from Gezert Al Ward Sport Club and Al 

Mansoura Sports Club. The  researcher used experimental  design on two groups the 

experimental & control group, and the most important results was exceeding the 

experimental group on the control group at the level tactical performance 

understudying. The most important recommendations were the use of competition 

training within the content of the training program as it has an effective role in 

increasing the level of effectiveness of tactical performance . 

 


